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Clecio entrega centrointegrado movel
parafortalecera segurangca publica

Equipamento de alta tecnologia reforca aintegracao N
das forcas de seguranca e faz parte de investimentos
que ja superam RS 200 milhGes na atual gest3o.
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Governo do Amapa integra mais 94 Amapa e Guiana Francesa reforgcam

servidores transpostos e avanca na cooperacao durante visita do Comite de
valorizacao do servigo publico Obras Sociais de Kourou ao Palacio do
e Setentriao, em Macapa

13/12/2025

Congresso Nacional

Congresso lanc¢a frente
parlamentar em defesa das
pessoas com nanismo

& Redacédo 13/12/2025

Senado Federal

CCJ adia analise de nova Lei do
Impeachment; Plenario debatera
em 2026

& Redacdo 11/12/2025
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Parlamento amapaense
presta homenagem a
profissionais das areas da
engenharia

11/12/2025

Novo PL da dosimetria
redefine percentuais de
progressao e pode atingir
190 mil presos, explica
especialista

11/12/2025

Governo do Amapa integra
discussoes da 132
Conferéncia Nacional dos
Direitos Humanos sobre
Sistema Nacional
Unificado

11/12/2025
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Quase metade dos
brasileiros ja consegue
poupar para emergéencias
de até trés meses
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Em videoconferencia com
investidores, governador Clecio
anuncia retomada da atividade
mineral no Amapa
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Balanc¢o 2025: Governo do
Amapa cria ambiente
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atrair interesse de
investidores no setor
mineral
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Programaqao celebra forca dos
pequenos hegocios nos 45 Anos do
Sebrae no Amapa nesta terca (9)

& Denyse Quintas 08/12/2025

Ranking Nacional

Natura e vice-campea em gestao
empresarial no pais e lider do setor
cosmético em ranking nacional

& Redacdo 06/12/2025
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Com incentivo e politicas
publicas do Governo do
Estado, empresa
amapaense ganha
reconhecimento nacional
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Governo do Amapa divulga
credenciados para expor e
comercializar artesanato e
manualidades na Feira
Natalina do Natal Luz
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Governo do Amapa consolida politicas de  Atados lanca plano nacional para dobrar
protecao territorial, avanca na educacao numero de voluntarios no Brasil até 2035
indigena e lidera debates climaticos na Rz

COP30

13/12/2025
sy e
Previsdo

Amapa registra a primeira
Unidade de Conservacgao
estadual do Brasil em
programa internacional da
Lista Verde

12/12/2025

Método estatistico preve com mais
precisao risco de deslizamentos de
terra

& Redacdo 13/12/2025

Governo do Amapa
abastece embarcag¢ao com
100 mil litros de agua
potavel para atendimento
emergencial ao Distrito do
Bailigue, em Macapa

13/12/2025

JAP lanca 9° volume da
ublicacao dedicada aos
recedentes qualificados
ao debate juridico

Revista Diretriz: TJAP lancga 9°

volume da publicagao dedicada No Tocantins, mineradora
- alvo de acao judicial

aos precedentes qualificados e ao negligencia impactos

debate juridico sobre quilombolas

13/12/2025
& Elton Tavares 13/12/2025
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EDUCAGAO / 10/12/2025

"Manha de Piano" marca encerramento de
semestre para alunos do Centro de Musica
Walkiria Lima, em Macapa

CANTATA NATALINA / 10/12/2025
Ensaios da Cantata "Historia
de Natal no Meio do Mundo”
reunem mil estudantes da

rede estadual

EDUCAGAO / 10/12/2025

Escola Estadual Afonso
Arinos celebra formatura de
96 alunos com trajetoria de

EDUCAGAO DE RESULTADOS / 13/12/2025

exceléncia, civismo e Durante o ano de 2025, Governo do
conquistas educacionais no . o ~
Amapa Amapa investe na reconstrucao

das escolas e avanca em indices
educacionais

— ~ —

EDUCAGAO / 10/12/2025
Governo do Amapa langa

EDUCACAO E
aplicativo ‘Boletim na Palma PRIORIDADE! /
da Mao’ em beneficio de \ - 11/12/2025
. EDUCACAO / 13/12/20 .
pais e estudantes da rede T g 22 edigéo do
Estudanteé d _ sta _: , | Seminario Estadual

estadual nesta quinta-feira,
11

de Formacao
Continuada reune

~ gestores e marca

_ entrega antecipada
de Chromebooks no
Amapa

EDUCAGAO / 10/12/2025

Governo do Amapa avancga
nas tratativas para o
langamento do Concurso
Publico para a Educacao
Indigena

EDUCAGAO
FINANCEIRA /
10/12/2025

Amapa tem 66
estudantes entre os
melhores do pais na
Olimpiada do
Tesouro Direto 2025

MATEMATICANDO / 09/12/2025
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Viviane Batidao é a atracao
principal do Aniversario de
Santana no Viva Santana
2025
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Festival dos Povos da Floresta
chega a Macapa com musica,
performances, artes visuais,
audiovisual e economia criativa

& Redacdo 13/12/2025

Com atragoes gratuitas,
Natal Luz leva castelo e
roda-gigante a Praca da
Bandeira
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Sebrae entrega 138
presentes de Natal para

"Momento inesquecivel e
campanha Papai Noeldos ~€MoOcionante para essas criancas’,

BT 2k celebra governador Clécio em

cantata natalina com mil
estudantes da rede publica do
Amapa

& Breno Pantoja 13/12/2025

13/12/2025
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CNPJ: 05.995.766/0001-77
Prefeito: ANTONIO PAULO DE OLIVEIRA
FURLAN (CIDADANIA)

Prefeitura de Macapa inicia fase de Estudantes da Escola Eunice das Chagas
comprovacao documental do Habitacional langam livros pelo projeto Super Autor, em
Janary Nunes entre 12 a 22 de dezembro  Macapa

13/12/2025 13/12/2025
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Macapa recebe a fase final do 47°
Torneio Interdistrital de Futebol
Amador

& Por Ana Clara Ferreira 13/12/2025
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Governo do Amapa encerra agao
"21 Dias de Ativismo" com
atividades de cidadania voltada as
mulheres LBTI em Macapa

& Jamylle Nogueira 12/12/2025

Audiéncia publica na Alap
busca solugoes sobre a
concessao florestal e a
regularizacao fundiaria da
Flota
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Sebrae entrega 138
presentes de Natal para
Campanha Papai Noel dos
Correios 2025
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Segundo dia da Feira
Macapa Criativa
movimenta Praga Jacy
Barata com cultura,
sabores e
empreendedorismo local

07/12/2025
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CNPIJ; 23.066.640/0001-08
Prefeito: SEBASTIAO BALA FERREIRA
DA ROCHA (PP)

Viviane Batidao é a atracao principal do Dia Internacional dos Direitos Animais
Aniversario de Santana no Viva Santana refor¢ca importancia do respeito, protecao
2025 e politicas publicas em Santana
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Prefeitura de Santana
marca presenca na 142
Conferéncia Nacional de
Assisténcia Social em
Brasilia

11/12/2025

Prefeito Bala Rocha e Edival Tork
(CDSA) participam do 1°
Congresso Portuario e Aduaneiro
no Amapa

& Jonhwene Silva 13/12/2025

Escola Estadual Afonso
S Arinos celebra formatura
de 96 alunos com trajetoria
de exceléncia, civismo e
conquistas educacionais
no Amapa

10/12/2025
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Viva Santana 2025 anunCia Vias do entorno da Praca
~ [ J ° . CI . b
programacao especial com Viviane ivica recebem

pavimentacgao asfaltica em

Batidao no show de aniversario Santana (AP)

< 07/12/2025
2 Eden Pacheco 11/12/2025
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Prato Principais

Filé ao Molho Madeira
| 9 Sobremesas
Acompanhamentos: Arroz a piamontese, batata

palha e farofa crocante. Pudim de Leite R$ 80,00
Serve até 5 pessoas. R$480,00

Peru de Natal

Acompanhamentos: Arroz a grega, batata
rustica e farofa crocante TEIQEI da Felicidade 2L  R$290,00

Serve até 12 pessoas. R$550,00
Pernil Recheado. \.‘/\/z‘-\f

Acompanhamentos: Arroz a grega, batata

Mousse de Morango  R$200.00
com Chocolate 2L

Entrada 50% do valor no ato da
palha e farofa.

Serve até 12 pessoas. R$650,00

contratagao e os 50% restantes na

entrega.
Pirarucu de Casaca As encomendas serao recebidos
Serve até 6 pessoas R$270,00 até dia 22/12.

Camarao ao Molho Branco Retirada no dia 24/12 até as 15h.

L R ala

Acompanhamentos: Arroz branco e
farofa
Serve até 6 pessoas R$420,00

©) (96)98407-7070
) @restodafab




A estética da virtude: por que parecer Governo do Amapa incentiva e apoia

forte importa tanto quanto ser forte projeto de boxe para criangas e

272 adolescentes da Academia Nelson dos
Anjos

11/12/2025

Flamengo estreia no
Mundial e Cruzeiro e
Corinthians duelam na
Copa do Brasil

09/12/2025

Exagerou nas

comemoragoes? Flamengo vence Cruz Azul no Catar
Atividadesemfamilla o gyanca as semifinais da Copa

ajudam a queimar calorias

extras das festas de fimde Intercontinental

ano S Redacio 11/12/2025

06/12/2025

12 CORRIDA DA JUVENTUDE

A g‘,iLEIRAQ e
@,@

O FLAMENGO E CAMPEAO
DO BRASILEIRAO 2025

03/12/2025

Governo do Estado realiza entrega
de kits da 12 Corrida da Juventude

& Lucas Mota 10/12/2025
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Governo do Amapa abre
chamamento publico para
gestao comercial do
Parque da Residéncia

10/12/2025

Governo do Estado inicia inscrigao
para selecao de empreendedores
de bebidas e alimentos no
Reéveillon do Amapa 2026

& Joao Clésio 11/12/2025

Governo do Amapa
incentiva o
empreendedorismo
feminino em Macapa por
meio do programa
Mulheres Mais
Qualificadas

09/12/2025

w P —

| ’ CONSELHEW,
&
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Governo do Amapa realiza Conab e BNDES langam

ZNo . . "Amazonia Viva" para
chamada publica simplificadapara .. "~ " .
eleicao de representantes do produtos da floresta a
S d id
Conselho Estadual dos Direitos das .. .. omooe

09/12/2025

Mulheres

& Ana Anspach 12/12/2025

<4Governo 5Q.Ama :

Amapa "ng:a CNH/gratuita para &
10 mil !séoif emtodos os 16
mummplos

& Redacdo [= 11/12/2025

Icina para;clonfec .

empreende Oras.e

J§8€ Maria da Silvah () 11/12/2025
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Um tempo de aconchego, de abraco
e de partilha. Que sua casa seja cheia
de afeto — e a nossa, sempre aberta
para VOCe.

Boas Festas!

® ' ’
¥
¥ I'
. . -
L

l(IBHITII




s

w =

L
Inovacao e Digitalizacao

».Featured Image

Natura cresce em receita e
clientes no TikTok Shop e é
destaque na Black Friday
da plataforma

. , . “Minha UNIFAP”: novo app
Pesquisa da USP e premiada em retine servicos para as

evento internacional por avangos ~ Somunidadesexiemac
na segmentacao de imagens
meédicas com inteligencia artificial

& Redacéo

IA / 08/12/2025
O Futuro da Seguranca é o )
Inteligente: Um Novo Paradigma %g e N

d? P'revenq.éo POW Festival 2025 explora
vetamais 2 novas formas de pensar
com Inteligéncia Artificial

Tecnologia / 08/12/2025

AMD e HPE ampliam sua
colaboragao para avan¢ar em
uma infraestrutura de IA aberta
em escala de rack

Leia mais >

IITH “HWHW ”,”l Tecnologia / 06/12/2025

‘ 1 ’ Amapa participa da 1752 ROCA
e acompanha tendéncias
nacionais de tecnologia publica

Leia mais >
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Celebridades

Influencer naturista fala dos beneficios da
naked yoga e das dificuldades em

Moda / 11/12/2025

Zwanga Fashion Week 2025
encerra edicao e consolida a

Amazonia como centro da moda

afroperiférica

Leia mais >

Metal / 10/12/2025

Banda americana de metal
melodico XDB revela a historia
por tras de “Love of My Life”

Leia mais >

Celebridades / 09/12/2025

“Nao fui expulsa da festa”:
mulher fithess perfeita explica
que danca viral aconteceu em
despedida de solteiro, nao em
casamento

Leia mais >

Celebridades

Influencera naturista diz que foi multada em
Floriandpolis por praticar sandboard nua nas
dunas

& Redacéo 06/12/2025

Sativa une rock, rap, trap e brasilidades
em novo EP "Conexao"
relacionamentos causadas pela nudez 13/12/2025

13/12/2025

POW Festival reuane
musica, arte, tecnologia e
experiéncias imersivas
neste fim de semana em
Ribeirao Preto

06/12/2025

Retrospectiva Glow Up
2025: quais celebridades
fizeram as maiores
transformacoes estéticas
do ano

04/12/2025

Ex-Miss Bumbum reclama
de pedido de caneta
emagrecedora em amigo
oculto e diz que “nao
deveria ser um souvenir de
Natal”

03/12/2025
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Dezembro Verde: més de
combate e conscientizacao
ao abandono animal
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Santana intensifica agoes de ",

combate ao abandono e maus-

tratos de animais Nutricdo sob medida: o

segredo para o
desenvolvimento saudavel
de gatos e caes
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Saiba a importancia da
doacao de sangue para
pets

10/11/2025

Porto Alegre: estudo revela que
familias com animais de estimacao
ja sao maioria
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RAFAE
COSTA

28 DE NOVEMBRO
AS 20H

LOCAL: ACADEMIA RT
AV. PRIMEIRO DE MAIO

1565 - BURITIZAL

INVESTIMENTO: R$30,00 [§#

COM DIREITO A CERTIFICADO

REALIZAGAO:

ACADEMIRA FIGHT
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CIRCUITO NATALINO

A Secretaria de Estado da Cultura (Secult)

convida voceé que possui espetaculo
natalnoa parazicear 3 wwm I«ﬁ
EEEE: que acoriecera deliigia 25 de dezembroP

DISFARGAR HS
EUIDENCIAS.. \

Mas sim, eles vém!
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Réveillon do Amapa:
Chitaozinho e Xororo
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Lima e Narran !
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Reéveillon do Amapa: Zeze Di
Camargo e Luciano
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Miss Universe Amapa
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B Reflexoes

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 14 e 15 de dezembro de 2025

Em certos dias, 0 coracao pesa mais que qualquer bagagem que a
gente carrega no corpo. Saudade, ent3o, virasiléncio apertado no pei-
to evontade de atravessar distancias com umabraco. Temalgo de sa-
grado nesse desejo de estar perto, como se a alma estendesse a mao
antes do corpo. Enquanto a vida separa com quilometros, o afeto en-
curta tudo com lembranga, fé e esperanca. Lugares fisicos importam
menos quando a presenca mora dentro...e nao apenas ao lado. As ve-
zes, tudo o que a gente queria eraumteletransportador que coubesse
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no bolso do coracao. Mas enquanto ele ndo existe, aprendemos a nos
fazer presentes com palavras, oracdes e pensamentos que chegam.
O siléncio vira ponte, o sentirvira caminho, e 0o amor... ah, 0 amor sem-
pre encontra passagem. Incrivel como nos tornamos fortes justo nos
dias em que mais nos sentimos vazios. Seguir é, muitas vezes, con-
fiar com os olhos fechados e o coracao bem aberto. E no invisivel que
0 essencial se revela com mais verdade. Se vocé ja sentiu isso, entao
sabe: tem amor que nem o tempo, nem a auséncia, apagam.
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Todos os Sdis

( by Laura Rodrigues)

Teus olhos diziam melodias quando tu
eras dia, quando aqui existias.

Tua voz erudia-nos sobre o mundo e,
contudo, também plantaste sonhos em
nossas vontades.

Cruzaste o impeto com tuas verdades;
ensinaste-nos 0s voos sem aterrissagens

e aviver plenamente, com firmeza e
coragem.

Nossas asas cultivaste ao som da liberdade.

E agora, pai, sem i,
tudo aqui é saudade.

Vejo um barco — e tu estas la.
Estas nas estrelas, nos mares,
nas ondas das mareés,

em todos os sois que existem em
minhas manhas.

Tu te foste, e eu, aqui,

0uco 0s ventos,

e tua voz canta, atemporalmente,
versos filosoficos em minhas noites
mais diafanas.

(Em memoria de meu pai, Dr. Freire, médico

pioneiro no Amapa, que partiu em
dezembro de 2020.)
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Porto Grande e a alquimia da mente:
O poder da cocriagdo na Amazonia

Aninhada no centro-oeste
pulsante do Amapa, a cidade de
Porto Grande emerge como um
verdadeiro portal para a exube-
rancia amazonica. Mais do que
um ponto no mapa, elaéumatela
viva onde a historia da agricultu-
ra e aforca da natureza se encon-
tram. Porto Grande € uma cidade
jovem, criada em 1° de maio de
1992, mas com uma alma anti-
ga, CUjo Nome carrega a promes-
sa de prosperidade: um “grande
porto” que, em seus primordios,
prosperou como um vital centro
de escoamento para 0s preciosos
frutos da terra.

Com uma grande extensao
territorial de aproximadamen-
te 4.428 km? e, com estimativas
para cerca de 19.048 pessoas em
2025. E bastante conhecido pelo
Festival do Abacaxi e balnearios
no Rio Araguari, localizado a 108
km de Macapa, sendo um vasto
tapete verde onde a vida se de-
senrola em um ritmo tranquilo,
com os coracdes que pulsam no
ritmo da floresta. Porto Grande

encontra-se poeticamente abra-
cada por seus vizinhos, marcan-
do seu territorio em um circulo
de vitalidade amazonica: Ao Nor-
te: A vastidao de Ferreira Gomes
e Serra do Navio. Ao Sudeste: A
efervescéncia da capital, Macapa
e Santana. A Sudoeste e Noroes-
te: O mistério de Mazagao e Pe-
dra Branca do Amapari.

A cidade, além de ser um elo
rodoviario crucial, @ um santuario
ecoldgico cortado por veias azuis,
como o notavel Rio Vila Nova.
Este rio, de beleza impar, é tanto
um tesouro natural quanto um
ponto de conflito, onde a comu-
nidade e as forcas de seguranca
se unem em uma vigilancia cons-
tante para proteger a biodiversi-
dade e combaterogarimpoilegal,
reafirmando o compromisso da
cidade com a preservacao de seu
legado verde. O clima em Porto
Grande € a propria assinatura da
regiao Norte, um espetaculo de
calor e umidade onde o sol e a
chuva dancam intensamente.

Em suma, Porto Grande ndo

é apenas um lugar de moradia,
mas um territorio de co-criacao.
E onde a riqueza da terra se tra-
duz em sustento e onde o espirito
comunitario floresce, convidando
seus visitantes a sintonizar a fre-
quéncia da natureza e da prospe-
ridade.

Aqui, os sete amigos — Artu-
ro, Ycrad, Anicaroh, Airam, Seni,
Nnaor e Leirbag — estao reuni-
dos em um parque tranquilo e
bem cuidado, na cidade de Porto
Grande, no Amapa. O calor ame-
no da manha convida a reflexao
enquanto conversam sobre as
leituras que fizeram a respeito do
poder da mente.

Arturo: (Suspira, olhando para
a paisagem vibrante de Porto
Grande) Pessoal, o que lemos du-
rante a semana € de virar a cabe-
ca. Aideia de que somos mais do
que simples sobreviventes... so-
mos cocriadores.

Ycrad: Exatamente, Arturo. E
a parte mais intrigante para mim
€: Como um pensamento, que é
invisivel, se transforma em algo

palpavel, como este banco onde
estamos sentados?

Nnaor: Todo o material que le-
mos deu pista, Ycrad: energia e
vibracao. Pensem na gente como
uma antena de radio. Quando
temos um pensamento intenso,
cheio de emocao, estamos sinto-
nizando uma frequéncia especifi-
ca.

Airam: Gosto da metafora da
antena, Nnaor. Mas vamos sim-
plificar ainda mais. Pensem no
pensamento como a semente. E
a informacado, a intencao. O tex-
to diz: “Todo pensamento é uma
forma de energia.”

Seni: E se 0 pensamento € a
semente, 2 emMocao € a agua e o
fertilizante! Eu entendi que uma
semente sozinha, jogada no chao
seco, nao vinga. Mas se VOcE a
rega com a alegria, a gratidao e a
certeza de que a colheita vira... ai
a magica acontece.

Leirbag: Perfeito, Seni! Tudo
o que fomos lendo, deixa cla-
ro: “Pensamento com emocao €
igual vibracdo criadora!” E a sua
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emocao que da vida ao pensa-
mento e o transforma num sinal
poderoso. Sem emocao, o pensa-
mento é s6 um murmurio fraco
NO universo.

Anicaroh: Euvejoissosobalen-
te da Fisica Quantica. Li algo que
dizia que tudo é energia e o que
determina a forma dessa energia
é a informacao que ela recebe.
Nosso pensamento é essa infor-
macao. Nossa crenca é o molde.

Arturo: Espera, Anicaroh. O
molde é a parte crucial. Por que
algumas pessoas adoecem ou vi-
vem na escassez, mesmo dizen-
do que querem salide e prospe-
ridade?

Anicaroh: Porque o universo
nao responde ao que vocé dese-
ja na superficie, mas ao que vocé
acredita ser possivel no fundo.
Imagine que vocé pensa: “Quero
ficar rico” (o desejo). Mas no fun-
do, vocé acredita: “Sou incompe-
tente e nunca vou ter dinheiro” (a
crenca/o molde).

Nnaor: A vibracao de escas-
sez e medo é muito mais forte
do que a do desejo superficial. E
como tentar encher um balde fu-
rado; ndo importa o quanto vocé
cologue agua (o desejo), o molde
(a crenca limitante) impede que a
agua fique.

JOAO BATISTA NETO

Professor, palestrante, Advogado,
Administrador e Psicdlogo.

Ycrad: Entdo as praticas que
pude anotar sao bem sugestivas
— Visualizacdo Criativa e Afirma-
cOes Vibracionais — nao sao so
“técnicas de pensamento posi-
tivo”. Elas sao ferramentas para
reesculpir a crenca, para trocar o
molde furado por um firme.

Seni: Exatamente. A visualiza-
¢do é vocé ensaiando o filme da
sua vida. E as afirmacoes, no pre-
sente (“Eu vivo uma vida abun-
dante”), sdo o novo roteiro que
VOCE esta gravando na sua mente.

Leirbag: E o que fazer com os
pensamentos negativos que ine-
vitavelmente surgem? Bem, eu
tive a oportunidade de ler uma
parte em que diz que eles tam-
bém viram matéria. E por isso
que tanta gente adoece?

Arturo: E por isso, sim. O pro-
cesso € neutro. O medo e a raiva,
quando repetidos com intensida-
de, sao sementes poderosas de
Coisas ruins. Pensem nisso como
um jardim. Se vocé s joga se-
mentes de ervas daninhas (medo,
escassez) e as rega com emocao,
€ isso que vai crescer. A solucao
nao é se punir, mas escolher a se-
mente e trocar o foco.

Arturo: O que falamos sobre
a semente do pensamento e a
agua da emocao foi 6timo, mas

precisamos dar peso a isso. Nna-
or, voceé trouxe a Biblia e a Lei da
Semeadura, certo?

Nnaor: Sim, e é o ponto mais
forte para a credibilidade. Pen-
sem bem: a ldgica da manifes-
tacao nao € nova. Na Biblia, em
Galatas 6:7, esta escrito: “Tudo o
que o homem semear, isso tam-
bém ceifara.” Isso é pura lei vi-
bracional!l O pensamento com
emocao € a semente que planta-
mos, e a realidade que vivemos €
a colheita que ceifamos. Se vocé
planta semente de medo, nao
pode colher paz.

Anicaroh: Eu concordo e vejo a
aplicacdo da Filosofia Hermética
nisso. Os antigos ensinamentos,
resumidos no Caibalion, tém um
principio que diz: “O Todo é Men-
te: O Universo é Mental!” Isso
significa que a realidade nao € es-
tatica; ela € uma criacao da Men-
te Universal. Nos, sendo parte
dessa Mente, somos cocriadores.
Nosso pensamento é a pequena
mente trabalhando em coeréncia
com a Grande Mente do universo
para dar forma a energia.

Leirbag:  Filosoficamente, a
ideia de que pensamentos ne-
gativos criam realidades ruins
se alinha com a busca platonica
pela Virtude. Platao ensinava que
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a busca pelo Bem, pela Justica
e pela Verdade nao era apenas
moral, mas a unica forma de al-
cancar a felicidade real. Quando
N0ss0s pensamentos e emogoes
530 virtuosos (positivos, focados
no Bem), a manifestacdo que re-
torna s6 pode ser harmoniosa e
realizadora.

Airam: E a diferenca entre es-
forco e frequéncia. Em vez de lu-
tar, vocé sintoniza. Minha nova
afirmacdo é: “Eu sou um ima
poderoso para a prosperidade.
O dinheiro flui para mim com fa-
cilidade e alegria, vindo de fontes
esperadas e inesperadas.”

Arturo: E o fundamento biblico
para essa afirmacao de fluxo esta
em Lucas 6:38, que fala sobre o
“transbordar” quando vocé dd. E
alei dofluxo. Se vocé vibra na fre-
quéncia da abundancia (dando e
acreditando), o universo te devol-
ve na mesma medida, “boa me-
dida, recalcada, sacudida e trans-
bordando.” E um ciclo vibracional.

Anicaroh: E, por fim, a parte
que exige mais sabedoria: a fé e
a entrega. Depois de plantar e re-
gar, vocé tem que soltar.

Nnaor: O que significa “soltar”
de formalogica?

Anicaroh:  Significa  confiar.
Imagine que VvOCcé postou uma
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encomenda no correio (enviou o
sinal ao universo). Ficar ligando
para o centro de distribuicdo a
cada cinco minutos, duvidando
e ansioso, nao vai acelerar a en-
trega. Na verdade, a ansiedade
é uma vibracao de desconfianca,
que contradiz a sua vibracao ini-
cial de certeza.

Leirbag: Entendi! A fé é o que
mantém a sua vibracao elevada
enquanto o universo — que o ar-
tigo chama de campo quantico —
organiza os “‘caminhos, pessoas e
circunstancias’ para a materiali-
zacao. Temos que manter avibra-
¢ao alta e ndo ficar ansiosos, ou a
nossa ansiedade viraum cancela-
mento vibracional da nossa pro-
pria ordem!

Ycrad: Que bom que entende-
mos isso. Agora é observar o nos-
so jardim mental e garantir que
s estamos regando as sementes
que queremos colher!

Arturo: E hora de agir como ver-
dadeiros cocriadores. Qual de nos
vai comecar hoje a pratica do Silen-
cio Criador? Precisamos nos conec-
tar com esse campo Vvazio onde a
verdadeira criacao acontece.

Cenario: Arturo prop0s que to-
dos escolhessem uma afirmacao e
decidem focar na abundancia para
praticar o fluxo da prosperidade.

Arturo: Certo, amigos. Vamos
usar a afirmacao de prosperidade

JOAO BATISTA NETO

Professor, palestrante, Advogado,
Administrador e Psicdlogo.

que o Airam compartilhou, fun-
damentada na Biblia e na logica
do fluxo.

Afirmacao Escolhida: “Eu sou
um ima poderoso para a prospe-
ridade. O dinheiro flui para mim
com facilidade e alegria, vindo de
fontes esperadas e inesperadas.”

Arturo: Agora, vamos praticar o
Silencio Criador. Fechem os olhos,
respirem fundo. O objetivo nao é
esvaziar a mente a forca, mas en-
contrar aquele espaco vazio onde
0 Campo quantico se comunica.

(Os amigos fecham os olhos,
respirando profundamente.)

Arturo: Pense que vocé é um
receptor e um transmissor po-
deroso. Na proxima expiracao,
vamos repetir a afirmacao jun-
tos, com a maxima intensidade
e emocao, sentindo que isso ja é
verdade.

(Silencio por dez segundos.)

Todos (em voz baixa e sentida):
“Eu sou um ima poderoso para a
prosperidade. O dinheiro flui para
mim com facilidade e alegria, vin-
do de fontes esperadas e inespe-
radas.”

Arturo: Otimo. Agora, a chave
da criacao: ossiléncio e a visualiza-
¢ao. Sintam a Emocao: Nao pen-
sem no dinheiro em si. Sintam a
alegria e a facilidade de ter todas
as suas necessidades atendidas.
Sintaapazdeumfluxoininterrup-

™

to. Use a Metafora: Imaginem-se
no centro de um rio tranquilo, um
Rio Dourado da Abundancia. Vo-
Cés nao precisam lutar para na-
dar; vocés estdo flutuando sem
esforco, e o rio esta os levando a
lugares maravilhosos. E, por fim,
Soltar (A Fé): Soltem a necessida-
de de saber como o dinheiro vira.
Vocés enviaram o sinal (a afirma-
¢30). Agora, confiem. A semente
foi plantada e esta germinando
no campo quantico.

(Arturo os guia em um minu-
to de siléncio focado, permitindo
que a sensacao de abundancia se
instale.)

Arturo (suavemente): Mante-
nham essa vibracao de paz e cer-
teza. E assim que vocés alinham
0 pensamento a matéria. Quan-
do abrirem os olhos, levem essa
sensacao de fluxo facil para o res-
to do dia.

(Os amigos abrem os olhos,
mais calmos e sorridentes.)

Ycrad: Uau. Eu senti uma leve-
za. Aideia de flutuar no Rio Dou-
rado tirou a pressao de ter que
lutar pela prosperidade.

Airam: E a diferenca entre es-
forco e coeréncia. A gente final-
mente esta enviando um sinal
claro e sem interferéncias.

Arturo: Que bom que sentiram
isso! Esse € o poder do Siléncio
Criador. E issol Somos pincéis,
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N0ssas emocoes sao tintas eama-
téria é a obra. Aresponsabilidade
imensa, mas o poder também.

O encontro dos amigos em Por-
to Grande, sob a brisa da Amazo-
nia e a sombra de um legado de
abundancia, revela uma verdade
universal e atemporal: a realidade
que habitamos ndo é um destino
fixo, mas uma tela em constante
pintura. O debate coeso, que une
a ciéncia quantica a sabedoria an-
cestral da Lei da Semeadura, nao
apenas confirma o poder do pen-
samento, mas o eleva a um ato
sagrado de cocriacao.

O maior tesouro desta cidade,
assim como o maior poder de seus
habitantes, reside ndo apenas na
riqueza de seus rios e terras, mas
na capacidade de escolher as se-
mentes que plantam em seu jar-
dimmental. Afé eaentregasaoo
selo final, o convite para soltar o
leme da ansiedade e permitir que
0 universo — 0 campo quantico,
a Mente Universal, Deus — or-
ganize a colheita. Que a licao de
Arturo e seus amigos ressoe em
cada leitor, inspirando-os a sair
da condicao de meros expecta-
dores e a assumir, com alegria e
responsabilidade, o papel de ar-
quitetos de sua propria realidade.
O convite esta feito: comece hoje
a flutuar no seu Rio Dourado da
Abundancia.

) .
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YBYRA Biodesign, ergue o nome
do Amapa ao topo da inovacao

Iniciativa celebra
dois anos de uma
conquista inedita
e histdrica para

o Estado

No dia 12 de dezembro, a
CEO e Founder Alessandra
Bezerra, a frente da startup
inddstria amazonida YBYRA
Biodesign, ergueu o nome do
Amapa ao topo ao conquis-
tar 0 1° LUGAR no Programa
Mulheres Inovadoras FINEP,
Regido Norte (42 Edicdo).
Uma vitoria gigante, alcan-
¢ada enfrentando e superan-
do players de peso.

Esta data € simbolo de co-
ragem, inovacao e da forca
transformadora da mulher
amazonida.

Com esforco incansavel,

da Amazé‘ma

noites de estudo, parcerias
estratégicas e uma visao ou-
sada, Alessandra provou que
sonhos grandes cabem em
qualquer lugar, inclusive no
coracao da Amazonia.

Hoje, a familia YBYRA co-
memora mais que um pré-
mio: celebra uma trajetoria
que inspira, que motiva e que
abre caminhos.

Esta ndao é apenas uma
conquista individual é uma
vitoria de toda a socieda-
de amapaense, que agora
vé seu estado representado
com brilho no cenario nacio-
nal e internacional da inova-
¢ao sustentavel.

Que esta data continue nos
lembrando: quando deter-
minacao encontra propasito,
nenhum gigante é invencivel.
Amapa, essa conquista € nossa.




A princesa Antonella Tavora Nascimento Barroso, filha do casal Marcio Régio
Evangelista Barros e Ananda Tavora, Concluiu a Educacdo Infantil Xod6 da Vovo -
Colégio Dinamica na cidade de Foz do Iguagu, ano de 2025, ela é o puro orgulho

e fofura das familias Tavora, Nascimento e Barroso. Parabéns a pequena

E quem soprou as
velinhas recentemente

foi a nossa querida Dra.

oftalmologista Patricia
Cabela. Desejamos
sucesso, satde e
muitas conquistas em
sua trajetdria pessoal
e profissional.

Jornalista Sharlot
Sandin e parte

da equipeda
comunicacao da
Seed, Hugo Passos,
Léo Nilo, Débora
Franco e Larah,

em evento de
confraternizacao.

No dia 10 de dezembro, celebrou seus 48 anos
o querido evangelista Jairo Maciel, amigo leal
de alegria contagiante. Vivenciando um novo
ciclo de vida, Jairo se destaca como cantor
cristdo e dedicado ministrante da Palavra de
Deus, levando fé e inspiracao por onde passa.
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Informacao do Amapa e da Amazonia

Assine nossa Newsletter para receber as edicoes do
Jornal O GUARANI no seu WhatsApp ou e-mail. E
gratis, e vocé fica atualizado(a) nas noticias do Amapa
e da Amazonia.

Assinar o Jornal O GUARANI gratis

Web Radio Jornal O GUARANI AO VIVO

» Tocar radio Abrir ou Instalar App

Participe do nosso Quiz interativo com curiosidades e

perguntas especiais.

? Fazer o Quiz agora

NOSSA FORCA

Nossaforcareside nanossa dedicagao em oferecer qualidade eimparcialidade

em nossa cobertura jornalistica. Trabalhamosincansavelmente parafornecer as

ultimas informacoes, sempre com precisao e relevancia. Além disso, nossa cone-
) Xao com os municipios do Amapa nos diferencia, permitindo-nos trazer noticias

locais e um entendimento aprofundado das necessidades e interesses da comu-

nidade. Estamos comprometidos em ser Afonte de informagao

confiavel e atualizada para osleitores do Jornal O Guarani.
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Mega-Sena

4% MEGA-SENA Megasena

Concurso 2951 ¢ Sabado, 13 de dezembro de 2025

Conferir resultado »

4% QUINA Quina 4% LOTOFACIL Lotofacil

Concurso 6902 ¢ Sabado, 13 de dezembro de 2025

Conferir resultado »

Concurso 3562 ¢ Sabado, 13 de dezembro de 2025

Conferir resultado »

4y timemania Timemania 4y dia de sorte Diadesorte
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Concurso 2331 ¢ Sabado, 13 de dezembro de 2025 Concurso 1152 ¢ Sabado, 13 de dezembro de 2025
Conferir resultado » Conferir resultado »
4% DUPLA SENA Duplasena €% LOTOMANIA Lotomania

Concurso 2898 ¢ Sexta, 12 de dezembro de 2025

Conferir resultado »

Concurso 2861 ¢ Sexta, 12 de dezembro de 2025

Conferir resultado »



Variedades

Programacao nos Cinemas

Cinema / 13/12/2025
Filmes em Cartaz no Moviecom
Macapa (14/12)

Leia a Noticia >

Cinema / 13/12/2025
Filmes em Cartaz no Cinépolis
Macapa (14/12)

Leia a Noticia >

HOROSCOPO Diario VY5 IL % & lh21M, 5 Yo 22 X

Hor6scopo / 13/12/2025

HOROSCOPO - 15.12.25

Leia a Noticia >

Horéscopo / 13/12/2025

HOROSCOPO - 14.12.25

Leia a Noticia >

Hor6scopo / 13/12/2025

HOROSCOPO - 13.12.25

Leia a Noticia >

DIAS ANTERIORES

Programacao TV Aberta / Tempo real (Clique)

RECORD RECORD
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REDEVIDA MUSIC TELEVISION® CU LTU RA

o

Entretenimento, Leitura e Lazer

Previsao do Tempo

Cotacoes
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Cotacdes de Moedas em Tempo Real

EUR/USD 1,1740
© +0,0002 (+0,02%)
USD/JPY 155,82
© +0,23 (+0,15%)
GBP/USD 1,3372
® -0,0016 (-0,12%)
USD/CHF 0,7960
© +0,0006 (+0,08%)
USD/CAD 1,3773
O] +0,0002 (+0,01%)
AUD/USD 0,6653
® -0,0012 (-0,18%)
NZD/USD 0,5806
© -0,0004 (-0,07%)
EUR/GBP 0,8780
® +0,0012 (+0,14%)
EUR/JPY 182,95
© +0,31 (+0,17%)
EUR/CHF 0,9345
© +0,0008 (+0,09%)
AUD/JPY 103,66
® -0,04 (-0,04%)
GBP/JPY 208,37
®© +0,06 (+0,03%)

Desenvolvido por Investing.com
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TV Brasil
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